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 قالهشنیدن پادکست این م    -   ۱۴۰۵ بهشتیارد ۱۸انتشار:  خیتار 

 قهیدق ۸تا   ۵: حدود یمدت زمان مطالعه عاد – یدیسع نی: حسیو گردآور یعلم میتنظ

 

 ( RFT)  ی ارچوب ارتباطچ  هیمحرک و نظر  یارزهم نر،یاسک یبر رفتار کلام  ی امقدمه

  ه یبه نظر   کیکلاس کالیراد یی در گذار از رفتارگرا رگذار یاز متون مهم و تأث کییمقاله   نیا
  ی با بررس سندگانی. نو شودیمحسوب م Relational Frame Theory ی چارچوب ارتباط

فهم   ی برا ینظر ی انهی زم کنند ی، تلاش مB. F. Skinner ی  رفتار کلام  لیتحل ی هاتیمحدود
 رفتار فراهم کنند.  لیدر چارچوب تحل ی زبان و شناخت انسان ی هادگییچیپ

 

 بود!  ی ناکاف نریاسک ی رفتار کلام ل یتحل  چرا

رفتار    لیتحل یرا توسعه دهند که برا اند که اصولیآن بوده یرفتار همواره در پ گرانلیتحل
  یریادگی سنت    یهااز شاخه گرید یداشته باشند. برخلاف برخ  ت یکفا ی انسان ی دهیچیپ
مند نبودند  علاقه خود«ی  خودها بهرفتار هرگز به »رفتار موش گرانلیتحل ،یوانیح

  ینسبتاً ساده  یرفتارها  لیبود که تحل نیبر ا  د ی(. بلکه ام۴۴۱، ص. ۱۹۳۸ نر،ی)اسک
ثمربخش عمل    یراهبرد پژوهش کیعنوان  نسبتاً ساده، به ییهاطیدر مح ی رانسانیغ

 (. ۱۹۹۲ ز،یو ه ز یبه ه د یکند )نگاه کن 

 

ما »نه   رایبود، ز  یتجرب  ی انه، مسئله ا یراهبرد واقعاً مؤثر خواهد بود  ن یا ای آ کهنیا
(.  ۴۴۲، ص. ۱۹۳۸ نر،یرا انکار« )اسک و نه گسستگی  می کن دیی را تأ وستگییپ م یتوانیم
رفتار    لیآور موفق بود. گسترش اصول تحلشگفت ی طرزراهبرد در عمل به نیا حال، نیباا

  د ی انجام یمداخلات یبه رفتار انسان، به توسعه یرانسان یموجودات غ یعهبرگرفته از مطال 
 اند. داشته یگوناگون  مرتبط با مسائل انسان یها بر حوزه  ریچشمگ یر یکه تأث

 

نباشد. اما تا   یکاف  ی رفتار کلام  لیتحل یاو برا  کردی( در ابتدا نگران بود که رو ۱۹۳۸) نریاسک
کارآمد است.   زیحوزه ن نیدر ا میمستق عامل    لیتحل کی متقاعد شد که  ۱۹۵۷سال 

  ی کلام یدادهایاز رو  نریاسک لیاز شصت و نه سال بعد، تحل ش یاکنون، ب  حال، نیباا
  ، یو هم در سطح نظر ی شده است. هم در سطح تجرب یکاف فرسوده و نا ج یتدر به

رفتار اکنون   لیاز منظر تحل یکلام یدادهای رو  لیتحل جه، یاند. در نتآمده دی پد یی هاشکاف
 گشوده شده است.  ن یگز یجا ی کردهایاز گذشته در برابر رو ش یب
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  ت یروا ک« یرفتار نبود؛ بلکه صرفاً » لیتحل  تیهرگز »تنها« روا ت،یدر نها  نر،یاسک لیتحل
از   شی احتمالًا ب ، یکلام یدادها یاز رو  یرفتار  کاف   لیتحل نییتب کی به    ازیرفتار بود. ن لیتحل

  ییرفتارگرا  یکل حوزه رو،نی. ازاشودیاحساس م ین یبال کال  یراد  ان یرفتارگرا   انیهرجا در م
 وابسته است.  ی کلام یدادها یو مناسب از رو یکاف لیبه وجود تحل ین یبال کالیراد

 

 مثال  ک ی: نریموجود در برداشت اسک ی هاضعف

  نریاسک ی  رفتار کلام  یهی که نظر  کنندیمقاومت م دهی ا ن یرفتار در برابر ا گرانلیاز تحل یبرخ
  ی درباره نریاسک ی هینظر  ی جیتدر   شی از فرسا قیدق ی انمونه  یارائه رو، نیاست. ازا ی ناکاف
مطرح کرد،   توانیرا م یمتعدد یها سودمند باشد. نمونه  تواندیم ی کلام یدادها یرو
و   نریاسک یهی ( در نظر Tactمفهوم »تکت« )  انی ها تعارض مآن ن یتر از روشن کی یاما 

 ( است. Stimulus Equivalenceمحرک« ) یارز مربوط به »هم  یتجرب یها پژوهش

 

 ( Tact)  تکت

  نییداد؟ در هر تب ی پاسخ نی. چرا کودک چنم«ی : »سدی گویم کودکی م،ی س ک یحضور   در
که از  پرسش پاسخ داد مگر آن نی به ا توانینم نر،یاسک نیی از جمله در تب ،یکارکرد
  لی. اگر کودک به دلمی آگاه باش کنندیرا کنترل م یکلام دادی که آن رو ییهایندیهما
  ی واژه ،یائ یاش ن یدر حضور چن م«ی گفتن »س ی برا  افتهی میتعم   تی از تقو یاخچهیتار 

  ت ی. اگر مفهوم »تقوشودی»تکت« محسوب م  کیکند، آن پاسخ   انی را ب م« ی »س
  نییتب نیا م، ینکرده است ــ کنار بگذار  افتیدر  یچندان یرا ــ که توجه تجرب  افته«ی می تعم

( خواهد  discriminated operant)  زدهندهیتم رفتار عامل   کی نسبتاً سرراست از   یانمونه
 بود.

 

ها  که در آن افتی  ییهانمونه  توانیم یراحتو به رسدی»تکت« معقول به نظر م   مفهوم
  اد ی ق یطر  نیکودکان عموماً از هم ا ی. اما آ انددهی آموزش د وهیش  نیبه هم قاً یکودکان دق

 کنند؟ ی گذاررا نام دادها یکه رو  رندیگیم

 

 ( Stimulus Equivalenceمحرک ) یارز هم

شده است و  شناخته یخوب حوزه به ن یخوانندگان ا ی محرک اکنون برا ی ارزهم ی دهی پد
  ی زهایاز تم  ی امجموعه  ،یانسان  عاد کی  کهی. هنگامستی آن ن لیبه مرور تفص یاز ین

مثال،   یــ برا آموزدیبا نمونه« م  قی»تطب ی  قرارداد ندیفرا ک یرا در  وستهیپهمبه  ی  شرط
ــ هر   کند ی( را انتخاب مC2)و نه   C1 ینهی( و گز B2)و نه  B1 ی نهیگز  ،A1  یدر حضور نمونه
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  ی . براشوندیمرتبط م گریکد یصورت متقابل با  ( بهC1و  A1 ،B1  یعنی « ) ۱سه محرک  »
،  B1( و در حضور Symmetryانتخاب خواهد شد )تقارن /   A1  ینهی، گز B1مثال، در حضور 

  کی در قالب  توانیرا م یاد یبن  یدهی پد ن ی(. ای رزاانتخاب خواهد شد )هم C1 ی نهیگز 
هر سه ضلع در هر دو   م، ی جهت آموزش ده کی مثلث در نظر گرفت: اگر هر دو ضلع را در 

  یصورت استنتاجحالت، چهار رابطه از شش رابطه به نیخواهند شد. در ا  داری جهت پد
(derivedحاصل م )شوندی . 

 

روشن کرد. فرض    مثال عمل ک یبا  توانیمحرک« و »تکت« را م ی ارز»هم  انی م ارتباط 
»سگ«    ی  گفتار  ی»سگ«، واژه ی  نوشتار  ی: در حضور واژهمیرا آموزش ده ر یموارد ز   دیکن

دو رابطه   نی ها( اشاره کن. با آموزش اها )و نه گربهکن، و به سگ انی )و نه »گربه«( را ب
  ی (، احتمالًا چهار رابطهاءیاش ی ــ طبقه ی نوشتار ی واژه ، ینام گفتار  ــ ینوشتار  ی)واژه

در حضور نام   ینوشتار   یانتخاب واژه ییخواهند شد: توانا  داریپد   زین  گرید یاستنتاج
 . ءیدر حضور ش ینام گفتار  انی و ب ، یدر حضور نام گفتار  ءیش  افتنی ء، یش  ای  ی گفتار

 

»تکت« است؟   ک یپاسخ   نیا ای »سگ«، آ  دی بگو ی کودک اکنون در حضور سگ واقع  اگر
 . ریوضوح خبه

 

  نی. در ایگذارعمل متعارف  نام  یبرا گری د ی ااست، نه صرفاً واژه ی اصطلاح فن کی  »تکت«
نداشته باشد ــ    اءی اش ای ها ها، واژهنام  نیبا ا  یگرید ی که کودک تجربهمثال ــ با فرض آن

  افتهی می تعم  تی از تقو یمیمستق   یخچهیبر تار   یها مبتنگفتن »سگ« در حضور سگ
پاسخ »تکت« محسوب    نیا ن،یبنابرا ست؛یها ن حضور سگ در گفتن »سگ«  یبرا
(،  ز یو ه زیه پکنز،یماهه مشاهده شده است )ل  ۱۶وضوح در نوزادان . تقارن بهشودینم

وان شودیم  داری پد کم تا دو سالگی کامل دست یارز و هم   پکنزی؛ ل۱۹۸۶و نلسون،  ز یه ،ی)د 
  یعاد طیدر مح شوند، یمنجر م یرز اکه به هم یایشرط  یزها یو همکاران(. انواع تم

کاملًا معقول است که فرض   ن،یجا حاضرند. بنابراــ همه ی زبان ط یمح ژه یوکودکان ــ به
بلکه بر روابط    ستند،ی مانند« کودکان در واقع تکت ن»تکت  یهاتیاز فعال  ی اری بس  میکن

 . اندیمبتن دادهای رو ان یم  یاستنتاج

 

ها مواجه  ( با آن۱۹۵۷) نر یاسک یهیاست که نظر  یایتجرب  ی مسئله ن یاز چند کییتنها   نیا
روست؛ از  روبه  زین ی متعدد  یمفهوم یها یبا دشوار  هی نظر   ن یا ن،یاست. افزون بر ا

و مسائل   یکلام ی هامحرک  تیارجاع، ماه  ت ینقش شنونده، ماه نییتب یجمله نحوه
سال قدمت دارد، اما خود   ۳۵از  شی اکنون ب نریاسک ی هی ر (. نظ۱۹۸۹ ز، یو ه زی)ه گرید
بخش    ترند؛یمی قد اری بنا شده که بس یو اصول رفتار  هاافتهی از  ی ابر مجموعه ه ینظر  نیا
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شناخته نشده باشد. با توجه   ۱۹۳۸از سال  ش یکه پ  ستی ن متکی ی زیکتاب بر چ ی عمده
  یاندهیفزا ی هایبا دشوار  هینظر   نیاکه   ست ی آور نشگفت ،یطولان یزمان  ی فاصله ن یبه ا

 مواجه شده باشد. 

 

  توانیاست که چگونه م نیرو هستند ارفتار با آن روبه گرانلیکه اکنون تحل یپرسش 
  یها جنبه کهآنیکرد، ب کپارچهیسنت  نی را با ا ن ینو ی هاهیو نظر   دی جد ی  تجرب یها افتهی

 کنار گذاشته شوند.  نریاسک کرد یارزشمند رو

 

 : منابع

Skinner, B. F. (1938). The behavior of organisms: An experimental analysis. Appleton-
Century . 

Skinner, B. F. (1957). Verbal behavior. Appleton-Century-Crofts . 

Hayes, S. C., & Hayes, L. J. (1989). The verbal action of the listener as a basis for rule-
governed behavior. In S. C. Hayes (Ed.), Rule-governed behavior: Cognition, 
contingencies, and instructional control (pp. 153–190). Plenum Press . 

Hayes, S. C., & Hayes, L. J. (1992). Verbal relations and the evolution of behavior 
analysis. American Psychologist, 47(11), 1383–1395 . 

Lipkens, R. W., Hayes, S. C., & Hayes, L. J. (1993). Longitudinal study of derived stimulus 
relations in an infant. Journal of Experimental Child Psychology, 56(2), 201–239 . 

Devany, J. M., Hayes, S. C., & Nelson, B. (1986). Equivalence class formation in 
language-able and language-disabled children. Journal of the Experimental 
Analysis of Behavior, 46(3), 243–257 . 

Hayes, S. C., & Wilson, K. G. (1993). Some applied implications of a contemporary 
behavior-analytic account of verbal events. The Behavior Analyst, 16(2), 283–301 . 

https://hosseinsaeedi.com/
https://hosseinsaeedi.com

